
“ESPECIALIDAD EN CONFIGURACIONES DE PAREJA”  

 

 

 

INTRODUCCIÓN:  

 “El único espejo donde yo me puedo ver es en el otro” 

 Nos han enseñado socialmente a ser padres y no tanto pareja, aquí se darán cuenta 

que es lo que falta para procurarnos bienestar y promover la cercanía.   

 Es con tu pareja donde aprenderás a crecer al máximo.  

 De acuerdo a Bert Hellinger en la relación de pareja es donde todo intento de querer 

convertir al compañero y/o esposo en alguien diferente de lo que es, destruye la 

relación. 

 Reflexionaremos sobre los patrones que haz internalizado de tus padres y como esto 

en algunos casos puede interferir en vivir con tu matrimonio 

 

Dirigido a:  

 Consteladores egresados de Sowelu, Saaskun  y de otros Institutos  

 

 

OBJETIVO: 

Objetivo:  

 Que los alumnos se familiaricen y profundicen en el tema de la pareja.  

 Conocerán los enredos sistémicos que influyen en la dinámica de la pareja.  

 Desarrollar habilidades para el diagnóstico y seguimiento de temas de pareja 

aplicando la técnica de Configuraciones Sistémicas.  

 

 

BENEFICIOS:  

Beneficios:  

 En tu proceso personal vivirás como estar en pareja sanamente y liberándote de un 

sufrimiento innecesario  

 Encontrarás que tipo de pareja eliges y desde que lugar lo haces.  

 Cierre de ciclos de parejas anteriores. 

 Aplicarán las configuraciones para sus consultantes.  

 Identificar:  

>   El lugar que ocupo en mi Familia de Origen y como influye en la pareja. 

>   Hechos importantes y mitos con respecto a la pareja que estén impactando a la 

vida de los participantes  

          >     Las áreas frecuentes de conflicto en la pareja y aprender a negociar. 

 



METODOLOGÍA:  

Teoría:  

Programa académico desarrollado por la Mtra. Ingala Robl. 

Práctica:  

Trabajo con casos reales con constelaciones familiares, ejercicios, dinámicas y 

demostraciones.  

 

DOCENTES:  

 

Lilly Nissan Terapia Familiar y de 
Pareja, Arraigo 
sexual, Especialidad 
en Constelaciones 
Educativa y de 
Pareja, Hakomi. 

 

Elia Narcio Desarrollo Humano, 
Terapia 
Multidimensional, 
Gestalt y 
Consteladora. 

Eurídice 
Aguirre 

Licenciada en Letras 
Hispánicas con 
estudios de 
Astrología, 
Consteladora 
Familiar y 
Organizacional en 
Sowelu, 
Programadora 
Neurolingüística con 
Diplomado de Pareja, 
Tallerista para 
mujeres y de Pareja. 
Especialidad de 
Pareja.Terapia 
individual 

 

 


