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ENTRENAMIENTO EN CONFIGURACIONES SISTÉMICAS 
(CONSTELACIONES FAMILIARES) 

EN LA SEDE CANCÚN, Q. ROO. 
 

 
 
Las Configuraciones Sistémicas / Constelaciones Familiares son una metodología de 
intervención diagnóstica y psicoterapéutica, así como un proceso de aprendizaje personal y 
de formación profesional, creada por el alemán Dr. Hon. Bert Hellinger, pedagogo, teólogo, 
filósofo y psicoanalista.    
 
En este enfoque se revisan las dinámicas ocultas dentro de los sistemas familiares y 
sociales, encontrando soluciones innovadoras a las dificultades y bloqueos en la vida actual 
de las personas debido a determinados eventos, generalmente de índole traumático. Así, la 
persona conoce la situación, toma conciencia de la misma y reconecta con sus recursos, 
pudiendo tomar acciones diferentes desde su libre albedrío que cambiarán su presente y 
futuro, incrementando su autorrealización, su bienestar y la libertad de vivir su propia vida. 
 
El Entrenamiento en Configuraciones Sistémicas / Constelaciones Familiares, es un 
proceso que permite el crecimiento personal y familiar, re-encontrando la unión y 
comprensión en el amor y reconciliación con el grupo familiar y social al que uno pertenece. 
 
Al mismo tiempo, es un Entrenamiento profesional profundo, que  brinda una visión más 
amplia para la práctica terapéutica y la asesoría,  para aplicarla en la comprensión de las 
dinámicas personales y familiares, así como fenómenos sociales, empresariales, de 
instituciones públicas, educación, salud, entre muchos otros.  
 
Por esta amplia cobertura de ámbitos, el Entrenamiento tiene una duración de 2 años, ya que 
todo proceso requiere de tiempo para integrarlo y producir cambios. 
 
El Entrenamiento  se desarrolla bajo la dirección general de la Maestra Ingala Robl.  
 
 
INGALA ROBL GREIS:   
 
- Socióloga de la Universidad Nacional  Autónoma de México. 
 
- Maestría como Terapeuta Familiar por el ILEF (Instituto de Estudios Superiores de la 

Familia) y el Mental Research Institute en California/USA. 
 
- Maestría en CORE Energética. Trabajó con el Dr. John Pierrakos en Colombia, Brasil y 

México. 
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- Se entrenó en CONFIGURACIONES SISTEMICAS / CONSTELACIONES FAMILIARES 

con Bert Hellinger y Lorenz Wiest.  
 
- Está en  constante actualización con Bert Hellinger y   es Miembro de la   ISCA 

(International Systemic Constellation Association)  & Hellinger Sciencia. 
 
 
 
MISIÓN 
 
 Somos un grupo de personas que estamos al servicio de la vida y queremos generar y 

conservar un quehacer ético para otros seres humanos en nuestra sociedad. 
 
 En este quehacer ético nos importa que las consecuencias y resultados de nuestros 

actos beneficien a los demás. 
 
 Queremos reconocer y conservar los principios del orden, la vinculación y pertenencia 

en los sistemas y el equilibrio entre el dar y el tomar. 
 
 Trabajamos con la metodología de las Constelaciones Familiares Sistémicas, las 

Configuraciones Organizacionales Sistémicas y otras metodologías de vanguardia, para 
la formación de profesionales y para ofrecer soluciones innovadoras a otros seres 
humanos, sus familias, las organizaciones y nuestra sociedad. 

 
 Permanentemente integramos en nuestra metodología, a través de la colaboración y la 

co-inspiración con otros, conocimientos y metodologías vanguardistas de diferentes 
pensadores. 

 
 
VISIÓN 
 
 Convertirnos en una empresa en continuo crecimiento que se distinga por ofrecer un 

servicio impecable y ético para lograr la satisfacción de nuestros consultantes y clientes 
al trabajar con la metodología de “Constelaciones Familiares Sistémicas y 
Configuraciones Organizacionales Sistémicas según Ingala Robl”. 

 
 Crear en los colaboradores un sentido de querer pertenecer a este grupo de empresas a 

través de ser una “Empresa Familiarmente Responsable” que brinda un constante 
desarrollo profesional, ofreciendo capacitación y opciones de crecimiento e ingresos 
justos a todos los que colaboramos en ella. 

 
 Generar un alto nivel de rentabilidad y utilidades en equilibrio entre el dar y el recibir. 
 
 Comprometernos a un hacer de vanguardia que nos distinga en los diferentes mercados 

en los que participamos. 
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 Tener presencia en las redes nacionales e internacionales. 
 Ser una “Empresa Familiar, Social, Ecológica y Globalmente Responsable” 
 
 
PERFIL DEL EGRESADO  

 
 Profesionales comprometidos que fungirán como líderes en el cambio y la 

transformación con otras personas.  
 
 Tendrán un extenso conocimiento de los fundamentos del marco teórico conceptual y la 

metodología sistémica.  
 
 Mostrarán una actitud de respeto y ética hacia los consultantes. 
 
 Tendrán la habilidad para encontrar las dinámicas ocultas y llevar a cabo diagnósticos 

en cualquier situación personal, familiar y organizacional de sus clientes con el fin de 
formular propuestas de solución.  

 
 Contarán con los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes necesarias para 

elaborar planes y programas de readaptación social.  
 
 Estarán preparados para integrarse a sectores e instituciones de asistencia pública y 

privada como hospicios, reclusorios y centros de readaptación así como instituciones 
gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil vinculadas con la asistencia 
social, con el propósito de coadyuvar en grupos de trabajo Inter. Y multidisciplinario en 
propiciar condiciones sociales que permitan a las niñas, los niños, y jóvenes, familias y 
comunidades a encontrar alternativas ante las situaciones adversas que enfrentan en la 
vida como el consumo de drogas y la violencia intra-familiar, por mencionar sólo 
algunas.  

 
 Ejercitarán apertura al cambio y a la diversidad.  
 
 Mostrarán disponibilidad y humildad en el servicio profesional.  
 
 Vivirán la Ética con honestidad para contribuir a mejorar la sociedad.  
 

 
DESCRIPCIÓN DEL ENTRENAMIENTO: 
 
Durante el primer año,  se estudia la estrecha relación entre las Configuraciones Sistémicas / 
Constelaciones Familiares y las  nuevas corrientes teóricas: La Física Cuántica para explicar 
fenómenos como resonancia y campos morfogénicos, la Teoría General de Sistemas, las 
diversas escuelas de Terapia Familiar Sistémica y sus principales aportaciones, la 
Fenomenología y Teoría de la Complejidad, entre otras.  
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Además, se estudiarán temas como: Tipología  y Ciclo Vital de la Familia, Teoría de la 
Comunicación Humana; y temas específicos como, adicciones, sexualidad, género y poder, 
la pareja, la muerte, entre otros.  
 
Se harán evidentes las principales aplicaciones, mediante la ejemplificación, modelaje y 
demostraciones en clase, con Configuraciones. 
 
En el segundo año, se fomentará aún más, la praxis de las  Configuraciones Sistémicas / 
Constelaciones Familiares y la teoría que las respalda. Se trabajará con el genograma de 
cada entrenando, descubriendo “lealtades invisibles” del grupo familiar de origen y actual. Así 
como los temas del orden, de la pertenencia, la justicia y equilibrio entre el dar y el tomar, la 
humildad, tomar al padre y a la madre, honrar el destino de cada miembro del clan, rituales, 
trabajo con diversos aspectos del individuo y de la vida, síntomas y familias con enfermos, 
hijos adoptivos, familias de inmigrantes, refugiados políticos, víctimas y victimarios, los 
movimientos del alma, entre otros. 
 
 
METODOLOGÌA  
 
El aprendizaje es teórico-práctico: lectura de la bibliografía en casa, revisión de la misma, 
preguntas, dudas, cuestionamientos y discusión en clase, procesos grupales, vivenciales y 
emocionales, con ‘rondas’ de compartir, montaje de la propia configuración sistémica / 
constelación familiar y psico-dinámicas diversas, que refuerzan las enseñanzas de la 
filosofía, la teoría y la praxis de Bert Hellinger.  
 
Hacemos énfasis que en este Entrenamiento  la lectura de la bibliografía se hace en casa, el 
alumno vendrá preparado con el texto a la clase, para que en la misma, se dé la discusión 
del tema y la aclaración de dudas, así como práctica con demostraciones, mini-
CONFIGURACION SISTÉMICA / CONSTELACIÓN FAMILIAR completa al final de la misma, 
según el tema. 
 
El proceso es vivencial, de interacción entre los maestros y los alumnos, donde el maestro 
comparte sus conocimientos y su experiencia, apartándose del modelo convencional de 
cátedras dadas por el maestro. El objetivo es que el alumno aprenda a aprender de una 
manera diferente y que también aprenda a pensar de una manera diferente. El proceso 
incluye aprender a establecer conexiones  entre las lecturas y la vida personal y profesional, 
y la vida en general, para transformarse y poder trabajar con las Configuraciones Sistémicas 
/ Constelaciones Familiares   una vez que se haya certificado.  
 
Las clases son impartidas por maestros certificados del Centro de Constelaciones Familiares 
Sowelu, A.C.,  y los  talleres didácticos intensivos por la Maestra  Ingala Robl. Las clases se 
llevarán a cabo en las instalaciones del Centro de Estudios y Terapia Humanista SAASKUN.  
Cuando se trate de los talleres didácticos intensivos, con anticipación se definirá el lugar. 
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MODALIDADES DEL ENTRENAMIENTO 
 
 MODULOS DE FIN DE SEMANA  
 
10 Módulos por año, un fin de semana al mes, en sábado  de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 
19:00 hrs. y en domingo de las 9:00 a las 16:00 hrs.  
 
 
TALLERES INTENSIVOS DIDÁCTICOS CON INGALA ROBL 
 
Tres talleres intensivos de Configuraciones Sistémicas / Constelaciones Familiares por año,  
como sigue: 
 
2 Talleres intensivos con  duración de tres días; impartidos por la Maestra Ingala Robl, y 
docentes de SOWELU. 
 
1 Taller intensivo didáctico con una duración de dos días, impartido por la Maestra Ingala 
Robl y docentes de SOWELU. 
 
Estos talleres sirven para poder hacer la propia Configuración Sistémica, para trabajar con 
una diversidad de temas de la vida real y aprender los “secretos” de las Configuraciones 
Sistémicas / Constelaciones Familiares, para poder aplicarlos posteriormente. 
 
SUPERVISIONES 
 
Las supervisiones son una oportunidad para que los participantes apliquen los conocimientos 
adquiridos, por medio de demostraciones prácticas del trabajo de Configuraciones  ante el 
grupo. 
 
Las 80 horas de supervisión durante los dos años,  se llevan a cabo bajo la dirección de un 
supervisor certificado y experimentado de SOWELU. 
Están distribuidas en los dos años,  en 16 ciclos de 5 horas cada uno, que se integraran 
dentro del programa, con un  horario de 17 a 22:00 el viernes anterior al módulo. 
 
Se dividen en16 ciclos de 5 horas cada uno, con un tema específico a tratar.  
 
1) Los primeros 8 ciclos de 5 horas cada uno en primer año, brindan la oportunidad de 

que los participantes trabajen su propia  Configuración Sistémica.  
2) Los últimos 8 ciclos de segundo año de 5 horas cada uno, sirven para que  profundicen 

en el aprendizaje y practiquen en grupos con sus invitados.   
 
Las supervisiones se llevarán a cabo en las instalaciones del Centro de Estudios y Terapia 
Humanista SAASKUN. 
Las fechas están programadas dentro del calendario que les será entregado por su 
Coordinador en la Sede. 
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SERVICIO SOCIAL 
 
Para reforzar el conocimiento, se requiere que el alumno, a partir del 2º año,  acuda a  3 
sesiones en la Clínica Social de la Sede , siguiendo las políticas que tenemos para este 
proceso.   También podrá ofrecerse la oportunidad de trabajar en equipo, en algún barrio o 
proyecto social fuera del instituto. (En caso de que la Sede cuente con este espacio) 
 
 
 
EL ENTRENAMIENTO EN CONSTELACIONES FAMILIARES SE CONFORMA DE 537 
HORAS PRESENCIALES, DISTRIBUIDAS DE LA SIGUIENTE MANERA:  
 
Horas efectivas de clases en 1er. Año    140 
Horas de Supervisión       40 
Horas de Talleres Intensivos con Ingala Robl   64 
Horas de terapia individual      20  
Total horas efectivas de clase 1er. Año    264 
 
Horas efectivas de clases en el 2º. Año    140   
Horas de Supervisión       40 
Horas de Talleres Intensivos con Ingala Robl   64 
Horas de terapia individual      20 
Horas en Clínica Social       9 
Total horas efectivas durante el 2º. Año    273 
 
TOTAL HORAS EFECTIVAS EN DOS AÑOS   537 
                                                                                      === 
                                                                                       
VACACIONES Y DÍAS FERIADOS 
 
Nuestros periodos vacacionales incluyen: Semana Santa (1 semana),  verano (4 semanas) y 
Navidad (2 semanas).  
 
 
A QUIÉNES VA DIRIGIDO EL ENTRENAMIENTO EN CONSTELACIONES FAMILIARES 
 
 
- Todas las personas interesadas en desarrollar un proceso personal profundo, durante el 

cual podrá crecer de manera individual y familiar. 
 
- Personas interesadas en obtener un Entrenamiento Psicoterapéutico certificado. 
 
- Profesionistas en el campo de la salud: Psicólogos, Psiquiatras, Médicos, 

Psicoterapeutas, Trabajadores Sociales; que deseen complementar su formación y 
adquirir elementos para acompañar a las personas con quienes trabajan en la búsqueda 
de soluciones. 
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- Profesionistas con diferentes enfoques o áreas:  Sociólogos, Abogados, 

Administradores, Asesores, Coaches, Contadores, Ecologistas, Biólogos, Empresarios, 
Productores, Artistas, Chefs, Terapeutas Alternativos, Enfermeros, Fisioterapeutas, 
Religiosos, Maestros, Periodistas, Vendedores, Amas de casa, y otros. 

 
 
REQUISITOS DE ADMISIÓN 
 

 Edad mínima de 25 años (excepciones a consultar) 
 Entrevista personal 
 Entrega de los siguientes documentos: 

 
1. Autobiografía escrita en forma de relato (2 hojas mínimo) 
2. Currículum Vitae profesional como cuadro sinóptico (resumen) 
3. 2 fotografías tamaño infantil 
4. Copia de la credencial de elector 
5. Comprobante de domicilio, y 

 
 Llenar los siguientes formatos: 

 
- Cuestionario de datos generales 
- Firma de la Descripción del Entrenamiento en C.F., en la cual el alumno se 

compromete a concluirlo.  
 
 
TERAPIA INDIVIDUAL 
 
Los Alumnos del Entrenamiento, necesariamente deberán cubrir 40 horas de Terapia 
Individual según el historial terapéutico en cada caso, durante los 2 años del Entrenamiento, 
con un terapeuta certificado y aprobado por el Centro de Constelaciones Familiares 
Sowelu, A.C. (consultar lista proporcionada por la Sede)  
El costo será de: $400. por sesión de una hora. 
 
Este proceso iniciará en el 2º. Módulo del 1er. año del Entrenamiento. 
 
 
CERTIFICACIÓN 
 
Los requisitos para la certificación son: 
 
 Haber entregado el total de documentos para el expediente en la Sede. 
 
 Cumplir con un mínimo de 90%  de asistencias a las clases regulares. 
 
 Entregar los trabajos escritos requeridos, (3 durante los 2 años) y asistencia obligatoria 

en la clase de evaluación de los mismos. 
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 Cubrir el 100% de asistencia a los talleres intensivos didácticos con Ingala Robl (3 por 

cada año, 6 en total) en cualquiera de los modelos del Entrenamiento.  
 
 Cumplir con el 100% de los pagos de inscripción, mensualidades, talleres y 

supervisiones. 
 
 Contar con las 80 horas de supervisión. 
 
 Haber obtenido un buen promedio en las evaluaciones que se realizan en la práctica 

supervisada. La escala de calificación es de 5 a 10, siendo 7 la mínima aprobatoria. 
 
 Cumplir con las 3 sesiones de Servicio Social. (En caso de que la Sede cuente con este 

espacio) 
 
 Cubrir 40  horas de terapia individual (según el historial terapéutico del participante) 

durante los dos años del Entrenamiento. 
 
 Se revisará el cumplimiento de los requisitos para la Certificación y se dará a conocer 

los resultados, de acuerdo al siguiente procedimiento: 
 
La Certificación como Constelador Familiar estará a cargo del Comité Académico de 
Sowelu, quién tiene la facultad de evaluar el desempeño del alumno y otorgar la 
certificación. Las resoluciones que emita este Comité serán inapelables y definitivas. Las 
resoluciones podrán ser: 
 

i. Certificación como Constelador Familiar de Sowelu para los entrenandos que 
cubrieron todos los requisitos y obtuvieron la madurez requerida.  

 
ii. Constancia de asistencia por proceso personal, en caso de detectar inmadurez del 

alumno para ser Constelador y hacer las recomendaciones pertinentes para una 
Certificación posterior, p. Ej. más sesiones de terapia personal, más horas de 
supervisión, asistencia a más talleres, más horas en la clínica social, etc., 

 
iii. Certificación condicionada por el Comité Académico de acuerdo a su resolución. 

 
El Comité de Honor y Ética de Sowelu revisará casos de entrenandos, colaboradores, 
talleristas, maestros y supervisores que impliquen faltas graves a la disciplina, honor, 
dignidad y seguridad del C.C.F.S. 
 
NOTAS ADMINISTRATIVAS IMPORTANTES: 
 
 Los pagos de mensualidades deberán realizarse los primeros diez días de cada mes 
 Si realizan el pago los cinco primeros días, obtendrán un descuento por pronto pago del 

5% en su mensualidad. 
 Los pagos retrasados causan un cargo del 15% a partir del día 11 de cada mes en la 

modalidad de entre semana. 
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IV ENTRENAMIENTO 

EN CONFIGURACIONES SISTÉMICAS / CONSTELACIONES FAMILIARES 
SEDE CANCÚN, Q. ROO 

 Centro de Estudios y Terapia Humanista Saaskun 
CICLO 2010 – 2013 

INVERSIÓN PARA EL PRIMER AÑO 
 

 
 

PAGOS 
 

IMPORTE 
Inscripción $1,450.00 

 
Colegiatura mensual por 10 módulos  $2,050.00 

 
Paquete Material Didáctico del 1er. Año  $1,550.00 

 
 5 horas de supervisión  por cada módulo  $   550.00 

 
1 taller didáctico intensivo de dos días con 
Ingala Robl , c/u 

$2,200.00  

2 Talleres didácticos intensivos de tres días 
con Ingala Robl 

 $3,200.00 

  
 

NO INCLUYE IVA  
 

  
 

En el 2º. Año, los costos son aproximados de 
acuerdo a la inflación. 

 

 
Firmo de aceptación, que he leído y estoy de acuerdo con los requisitos para cursar el 
Entrenamiento en CONFIGURACIONES SISTEMICAS/CONSTELACIONES FAMILIARES. 
 
_________________________    __________________________       _____________            
Nombre                                   Firma                                            Fecha  
 
Centro de Constelaciones Familiares Sowelu,  A.C.                  
www.constelaciones.com.mx                                                         
Heriberto Frías No. 939 , Col. del Valle, C.P.  03100 
Tel.:   5543-8568 / 5543-6545  /  5687-0265  Fax:  (55) 10-84-27-15      
 
Sede en Cancún: Coordinadora: Gabriela Loría Moguel 
Centro de Estudios y Terapia Humanista Saaskun 
Chacte #25, Col. Arboledas, Manzana 12, Super Manzana 500, Benito Juárez, Cancún, Q. 
Roo. 77500/ Telf. (998)9149144 


