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ENTRENAMIENTO EN CONFIGURACIONES SISTEMICAS
(CONSTELACIONES FAMILIARES)
EN LA SEDE CANCUN, Q. ROO.

Las Configuraciones Sistémicas / Constelaciones Familiares son una metodologia de
intervencion diagnostica y psicoterapéutica, asi como un proceso de aprendizaje personal y
de formacién profesional, creada por el aleman Dr. Hon. Bert Hellinger, pedagogo, teélogo,
fildsofo y psicoanalista.

En este enfoque se revisan las dinamicas ocultas dentro de los sistemas familiares y
sociales, encontrando soluciones innovadoras a las dificultades y blogueos en la vida actual
de las personas debido a determinados eventos, generalmente de indole traumatico. Asi, la
persona conoce la situacion, toma conciencia de la misma y reconecta con Sus recursos,
pudiendo tomar acciones diferentes desde su libre albedrio que cambiardn su presente y
futuro, incrementando su autorrealizacion, su bienestar y la libertad de vivir su propia vida.

El Entrenamiento en Configuraciones Sistémicas / Constelaciones Familiares, es un
proceso que permite el crecimiento personal y familiar, re-encontrando la unién y
comprension en el amor y reconciliacion con el grupo familiar y social al que uno pertenece.

Al mismo tiempo, es un Entrenamiento profesional profundo, que brinda una vision mas
amplia para la practica terapéutica y la asesoria, para aplicarla en la comprension de las
dinAmicas personales y familiares, asi como fendmenos sociales, empresariales, de
instituciones publicas, educacion, salud, entre muchos otros.

Por esta amplia cobertura de ambitos, el Entrenamiento tiene una duracion de 2 afios, ya que
todo proceso requiere de tiempo para integrarlo y producir cambios.

El Entrenamiento se desarrolla bajo la direccion general de la Maestra Ingala Robl.

INGALA ROBL GREIS:
- Socibloga de la Universidad Nacional Autonoma de México.

- Maestria como Terapeuta Familiar por el ILEF (Instituto de Estudios Superiores de la
Familia) y el Mental Research Institute en California/USA.

- Maestria en CORE Energética. Trabajo con el Dr. John Pierrakos en Colombia, Brasil y
México.
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- Se entren0 en CONFIGURACIONES SISTEMICAS / CONSTELACIONES FAMILIARES
con Bert Hellinger y Lorenz Wiest.

- Estd en constante actualizacion con Bert Hellinger y es Miembro de la ISCA
(International Systemic Constellation Association) & Hellinger Sciencia.

MISION

e Somos un grupo de personas que estamos al servicio de la vida y queremos generar y
conservar un quehacer ético para otros seres humanos en nuestra sociedad.

e En este quehacer ético nos importa que las consecuencias y resultados de nuestros
actos beneficien a los demas.

e Queremos reconocer y conservar los principios del orden, la vinculacion y pertenencia
en los sistemas y el equilibrio entre el dar y el tomar.

e Trabajamos con la metodologia de las Constelaciones Familiares Sistémicas, las
Configuraciones Organizacionales Sistémicas y otras metodologias de vanguardia, para
la formacion de profesionales y para ofrecer soluciones innovadoras a otros seres
humanos, sus familias, las organizaciones y nuestra sociedad.

e Permanentemente integramos en nuestra metodologia, a través de la colaboracion y la
co-inspiracion con otros, conocimientos y metodologias vanguardistas de diferentes
pensadores.

VISION

e Convertirnos en una empresa en continuo crecimiento que se distinga por ofrecer un
servicio impecable y ético para lograr la satisfaccion de nuestros consultantes y clientes
al trabajar con la metodologia de “Constelaciones Familiares Sistémicas vy
Configuraciones Organizacionales Sistémicas segun Ingala Robl".

e Crear en los colaboradores un sentido de querer pertenecer a este grupo de empresas a
través de ser una “Empresa Familiarmente Responsable” que brinda un constante
desarrollo profesional, ofreciendo capacitacion y opciones de crecimiento e ingresos
justos a todos los que colaboramos en ella.

e Generar un alto nivel de rentabilidad y utilidades en equilibrio entre el dar y el recibir.

e Comprometernos a un hacer de vanguardia que nos distinga en los diferentes mercados
en los que participamos.
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e Tener presencia en las redes nacionales e internacionales.
e Ser una “Empresa Familiar, Social, Ecoldgica y Globalmente Responsable”

PERFIL DEL EGRESADO

e Profesionales comprometidos que fungiran como lideres en el cambio y la
transformacion con otras personas.

e Tendran un extenso conocimiento de los fundamentos del marco tedrico conceptual y la
metodologia sistémica.

e Mostraran una actitud de respeto y ética hacia los consultantes.

e Tendran la habilidad para encontrar las dinamicas ocultas y llevar a cabo diagnosticos
en cualquier situacion personal, familiar y organizacional de sus clientes con el fin de
formular propuestas de solucion.

e Contaran con los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes necesarias para
elaborar planes y programas de readaptacion social.

e Estaran preparados para integrarse a sectores e instituciones de asistencia publica y
privada como hospicios, reclusorios y centros de readaptacion asi como instituciones
gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil vinculadas con la asistencia
social, con el propésito de coadyuvar en grupos de trabajo Inter. Y multidisciplinario en
propiciar condiciones sociales que permitan a las nifias, los nifios, y jovenes, familias y
comunidades a encontrar alternativas ante las situaciones adversas que enfrentan en la
vida como el consumo de drogas y la violencia intra-familiar, por mencionar soélo
algunas.

e Ejercitaran apertura al cambio y a la diversidad.
e  Mostraran disponibilidad y humildad en el servicio profesional.

e Viviran la Etica con honestidad para contribuir a mejorar la sociedad.

DESCRIPCION DEL ENTRENAMIENTO:

Durante el primer afio, se estudia la estrecha relacion entre las Configuraciones Sistémicas /
Constelaciones Familiares y las nuevas corrientes tedricas: La Fisica Cuantica para explicar
fenbmenos como resonancia y campos morfogénicos, la Teoria General de Sistemas, las
diversas escuelas de Terapia Familiar Sistémica y sus principales aportaciones, la
Fenomenologia y Teoria de la Complejidad, entre otras.
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Ademas, se estudiaran temas como: Tipologia y Ciclo Vital de la Familia, Teoria de la
Comunicaciéon Humana; y temas especificos como, adicciones, sexualidad, género y poder,
la pareja, la muerte, entre otros.

Se haran evidentes las principales aplicaciones, mediante la ejemplificacion, modelaje y
demostraciones en clase, con Configuraciones.

En el segundo afo, se fomentara aun mas, la praxis de las Configuraciones Sistémicas /
Constelaciones Familiares y la teoria que las respalda. Se trabajara con el genograma de
cada entrenando, descubriendo “lealtades invisibles” del grupo familiar de origen y actual. Asi
como los temas del orden, de la pertenencia, la justicia y equilibrio entre el dar y el tomar, la
humildad, tomar al padre y a la madre, honrar el destino de cada miembro del clan, rituales,
trabajo con diversos aspectos del individuo y de la vida, sintomas y familias con enfermos,
hijos adoptivos, familias de inmigrantes, refugiados politicos, victimas y victimarios, los
movimientos del alma, entre otros.

METODOLOGIA

El aprendizaje es teorico-practico: lectura de la bibliografia en casa, revision de la misma,
preguntas, dudas, cuestionamientos y discusion en clase, procesos grupales, vivenciales y
emocionales, con ‘rondas’ de compartir, montaje de la propia configuracion sistémica /
constelacion familiar y psico-dinamicas diversas, que refuerzan las ensefianzas de la
filosofia, la teoria y la praxis de Bert Hellinger.

Hacemos énfasis que en este Entrenamiento la lectura de la bibliografia se hace en casa, el
alumno vendr& preparado con el texto a la clase, para que en la misma, se dé la discusion
del tema y la aclaracibn de dudas, asi como practica con demostraciones, mini-
CONFIGURACION SISTEMICA / CONSTELACION FAMILIAR completa al final de la misma,
segun el tema.

El proceso es vivencial, de interaccion entre los maestros y los alumnos, donde el maestro
comparte sus conocimientos y su experiencia, apartandose del modelo convencional de
catedras dadas por el maestro. El objetivo es que el alumno aprenda a aprender de una
manera diferente y que también aprenda a pensar de una manera diferente. El proceso
incluye aprender a establecer conexiones entre las lecturas y la vida personal y profesional,
y la vida en general, para transformarse y poder trabajar con las Configuraciones Sistémicas
/ Constelaciones Familiares una vez que se haya certificado.

Las clases son impartidas por maestros certificados del Centro de Constelaciones Familiares
Sowelu, A.C., vy los talleres didacticos intensivos por la Maestra Ingala Robl. Las clases se
llevaran a cabo en las instalaciones del Centro de Estudios y Terapia Humanista SAASKUN.
Cuando se trate de los talleres didacticos intensivos, con anticipacion se definira el lugar.
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MODALIDADES DEL ENTRENAMIENTO

MODULOS DE FIN DE SEMANA

10 Modulos por afio, un fin de semana al mes, en sdbado de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a
19:00 hrs. y en domingo de las 9:00 a las 16:00 hrs.

TALLERES INTENSIVOS DIDACTICOS CON INGALA ROBL

Tres talleres intensivos de Configuraciones Sistémicas / Constelaciones Familiares por afio,
como sigue:

2 Talleres intensivos con duracion de tres dias; impartidos por la Maestra Ingala Robl, y
docentes de SOWELU.

1 Taller intensivo didactico con una duracion de dos dias, impartido por la Maestra Ingala
Robl y docentes de SOWELU.

Estos talleres sirven para poder hacer la propia Configuracion Sistémica, para trabajar con
una diversidad de temas de la vida real y aprender los “secretos” de las Configuraciones
Sistémicas / Constelaciones Familiares, para poder aplicarlos posteriormente.

SUPERVISIONES

Las supervisiones son una oportunidad para que los participantes apliquen los conocimientos
adquiridos, por medio de demostraciones practicas del trabajo de Configuraciones ante el

grupo.

Las 80 horas de supervision durante los dos afios, se llevan a cabo bajo la direccion de un
supervisor certificado y experimentado de SOWELU.

Estan distribuidas en los dos afios, en 16 ciclos de 5 horas cada uno, que se integraran
dentro del programa, con un horario de 17 a 22:00 el viernes anterior al modulo.

Se dividen en16 ciclos de 5 horas cada uno, con un tema especifico a tratar.

1) Los primeros 8 ciclos de 5 horas cada uno en primer afio, brindan la oportunidad de
gue los participantes trabajen su propia Configuracion Sistémica.

2) Los ultimos 8 ciclos de segundo afio de 5 horas cada uno, sirven para que profundicen
en el aprendizaje y practiquen en grupos con sus invitados.

Las supervisiones se llevardn a cabo en las instalaciones del Centro de Estudios y Terapia
Humanista SAASKUN.

Las fechas estan programadas dentro del calendario que les sera entregado por su
Coordinador en la Sede.
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SERVICIO SOCIAL

Para reforzar el conocimiento, se requiere que el alumno, a partir del 2° aflo, acuda a 3
sesiones en la Clinica Social de la Sede , siguiendo las politicas que tenemos para este
proceso. También podra ofrecerse la oportunidad de trabajar en equipo, en algun barrio o
proyecto social fuera del instituto. (En caso de que la Sede cuente con este espacio)

EL ENTRENAMIENTO EN CONSTELACIONES FAMILIARES SE CONFORMA DE 537
HORAS PRESENCIALES, DISTRIBUIDAS DE LA SIGUIENTE MANERA:

Horas efectivas de clases en ler. Aio 140
Horas de Supervision 40
Horas de Talleres Intensivos con Ingala Robl 64
Horas de terapia individual 20
Total horas efectivas de clase ler. Afio 264
Horas efectivas de clases en el 2°. Ao 140
Horas de Supervision 40
Horas de Talleres Intensivos con Ingala Robl 64
Horas de terapia individual 20
Horas en Clinica Social 9
Total horas efectivas durante el 2°. Afio 273
TOTAL HORAS EFECTIVAS EN DOS ANOS 537

VACACIONES Y DIAS FERIADOS

Nuestros periodos vacacionales incluyen: Semana Santa (1 semana), verano (4 semanas) y
Navidad (2 semanas).

A QUIENES VA DIRIGIDO EL ENTRENAMIENTO EN CONSTELACIONES FAMILIARES

- Todas las personas interesadas en desarrollar un proceso personal profundo, durante el
cual podra crecer de manera individual y familiar.

- Personas interesadas en obtener un Entrenamiento Psicoterapéutico certificado.

- Profesionistas en el campo de la salud: Psicologos, Psiquiatras, Meédicos,
Psicoterapeutas, Trabajadores Sociales; que deseen complementar su formacion y
adquirir elementos para acompafar a las personas con quienes trabajan en la busqueda
de soluciones.
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- Profesionistas con diferentes enfoques o0 areas: Socidlogos, Abogados,
Administradores, Asesores, Coaches, Contadores, Ecologistas, Bidlogos, Empresarios,
Productores, Artistas, Chefs, Terapeutas Alternativos, Enfermeros, Fisioterapeutas,
Religiosos, Maestros, Periodistas, Vendedores, Amas de casa, y otros.

REQUISITOS DE ADMISION

e Edad minima de 25 afos (excepciones a consultar)
e Entrevista personal
e Entrega de los siguientes documentos:

Autobiografia escrita en forma de relato (2 hojas minimo)
Curriculum Vitae profesional como cuadro sindptico (resumen)
2 fotografias tamafio infantil

Copia de la credencial de elector

Comprobante de domicilio, y

agkrwbdPE

e Llenar los siguientes formatos:

- Cuestionario de datos generales
- Firma de la Descripcion del Entrenamiento en C.F., en la cual el alumno se
compromete a concluirlo.

TERAPIA INDIVIDUAL

Los Alumnos del Entrenamiento, necesariamente deberan cubrir 40 horas de Terapia
Individual segun el historial terapéutico en cada caso, durante los 2 afios del Entrenamiento,
con un_terapeuta certificado y aprobado por el Centro de Constelaciones Familiares
Sowelu, A.C. (consultar lista proporcionada por la Sede)

El costo sera de: $400. por sesion de una hora.

Este proceso iniciara en el 2°. Médulo del 1ler. afio del Entrenamiento.

CERTIFICACION

Los requisitos para la certificacion son:

v' Haber entregado el total de documentos para el expediente en la Sede.

v' Cumplir con un minimo de 90% de asistencias a las clases regulares.

v' Entregar los trabajos escritos requeridos, (3 durante los 2 afios) y asistencia obligatoria

en la clase de evaluacion de los mismos.
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Cubrir el 100% de asistencia a los talleres intensivos didacticos con Ingala Robl (3 por
cada afno, 6 en total) en cualquiera de los modelos del Entrenamiento.

Cumplir con el 100% de los pagos de inscripcion, mensualidades, talleres y
supervisiones.

Contar con las 80 horas de supervision.

Haber obtenido un buen promedio en las evaluaciones que se realizan en la practica
supervisada. La escala de calificacion es de 5 a 10, siendo 7 la minima aprobatoria.

Cumplir con las 3 sesiones de Servicio Social. (En caso de que la Sede cuente con este
espacio)

Cubrir 40 horas de terapia individual (segun el historial terapéutico del participante)
durante los dos afios del Entrenamiento.

Se revisara el cumplimiento de los requisitos para la Certificacion y se dara a conocer
los resultados, de acuerdo al siguiente procedimiento:

La Certificacion como Constelador Familiar estard a cargo del Comité Académico de
Sowelu, quién tiene la facultad de evaluar el desempefio del alumno y otorgar la
certificacion. Las resoluciones que emita este Comité seran inapelables y definitivas. Las
resoluciones podran ser:

Certificacion como Constelador Familiar de Sowelu para los entrenandos que
cubrieron todos los requisitos y obtuvieron la madurez requerida.

Constancia de asistencia por proceso personal, en caso de detectar inmadurez del
alumno para ser Constelador y hacer las recomendaciones pertinentes para una
Certificacion posterior, p. Ej. mas sesiones de terapia personal, mas horas de
supervision, asistencia a mas talleres, mas horas en la clinica social, etc.,

Certificacién condicionada por el Comité Académico de acuerdo a su resolucion.

El Comité de Honor y Etica de Sowelu revisara casos de entrenandos, colaboradores,
talleristas, maestros y supervisores que impliquen faltas graves a la disciplina, honor,
dignidad y seguridad del C.C.F.S.

NOTAS ADMINISTRATIVAS IMPORTANTES:

e Los pagos de mensualidades deberan realizarse los primeros diez dias de cada mes

e Sirealizan el pago los cinco primeros dias, obtendran un descuento por pronto pago del

5% en su mensualidad.

e Los pagos retrasados causan un cargo del 15% a partir del dia 11 de cada mes en la

modalidad de entre semana.
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IV ENTRENAMIENTO

EN CONFIGURACIONES SISTEMICAS / CONSTELACIONES FAMILIARES

SEDE CANCUN, Q. ROO

sowelu Centro de Estudios y Terapia Humanista Saaskun
CICLO 2010 - 2013

INVERSION PARA EL PRIMER ANO

PAGOS IMPORTE
Inscripcion $1,450.00
Colegiatura mensual por 10 médulos $2,050.00
Paquete Material Did4ctico del ler. Afio $1,550.00
5 horas de supervisién por cada modulo $ 550.00
1 taller didactico intensivo de dos dias con $2,200.00
Ingala Robl , c/u
2 Talleres didacticos intensivos de tres dias $3,200.00

con Ingala Robl

NO INCLUYE IVA

En el 2°. Afo, los costos son aproximados de
acuerdo a la inflacion.

Firmo de aceptacion, que he leido y estoy de acuerdo con los requisitos para cursar el

Entrenamiento en CONFIGURACIONES SISTEMICAS/CONSTELACIONES FAMILIARES.

Nombre Firma

Centro de Constelaciones Familiares Sowelu, A.C.

www.constelaciones.com.mx

Heriberto Frias No. 939 , Col. del Valle, C.P. 03100

Tel.: 5543-8568 / 5543-6545 / 5687-0265 Fax: (55) 10-84-27-15

Sede en Cancun: Coordinadora: Gabriela Loria Moguel
Centro de Estudios y Terapia Humanista Saaskun

Fecha

Chacte #25, Col. Arboledas, Manzana 12, Super Manzana 500, Benito Juarez, Cancun, Q.

R00. 77500/ Telf. (998)9149144
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